VERIMLI DERS
CALISMAK
NEDIR?

Verimli ders calismak, belli
bir amac¢ dogrultusunda
zamani planli ve programl
kullanmaktir. Calisma
becerileri oncelikli olarak
planlama ve organizasyon
yetilerini kapsamaktadir.

Her bireyin etkili ve verimli
calismak icin olusturdugu
teknikler ve beceri duzeyi
kisiden kisiye degisebilir,
farkhlik gosterebilir.

Surekli mudahale etmek, surekli

ders calismasini beklemek

Miikemmellik beklentisi

Dersleriyle hig ilgilenmemek

Sorumlulugu tamamen
ogretmene ve 6grenciye
birakmak

Teknoloji kullaniminda esnek ya
da cok kuralci davranmak

Ders calisma konusunda diizen,
kuralin olmamasi

ANNE BABALARIN EN SIK
YAPTIGI HATALAR

VERIMLI DERS
CALISMA

VELILERE
DUSEN

GOREVLER




o CALISMA ORTAMININ
HAZIRLANMASI

Her zaman ona ézel bir oda
olmayabilir ancak surekli olarak
kullanabilecegi bir ders calisma
késesi hazirlamak, cocugunuzun
verimli calismasina yardimci olur.

e HEDEFLERININ
OLUSTURULMASI

Ulasilabilecek ayni zamanda biraz
zorlayici olan hedefler belirlemek,
cocugunuzun motivasyonunun
artirir. Ancak bu hedefler
cocugunuz ile ortak belirlediginiz
hedefler olmal..

o CALISMA ZAMANININ VE
DUZENININ BELIRLENMESI

1-1,5 saat bir dinlenmeden sonra
calismaya baslamasi ve ders
calismayi gecg saatlere
birakmamasi konusunda
yonlendirici olun.

e ONCELIKLERIN SAPTANMASI

Hangi derslerde daha ¢ok
calismaya ihtiyagc duydugu ya da
hangi 6devin ne kadar zaman
alacagi gibi konularda siralama
yapilmasini istemek faydali
olabilir.

o TEKRAR YAPILMASI

Tekrar calismalari yapiimazsa
belli bir maddet sonra bilgi
unutulur.

o ZAMAN TUZAKLARININ FARK
EDILMESI

Zamani iyi kullanabilmek icin
oncelikle zamani kaybettiren
seyler belirlenmelidir. Ozellikle
telefon, televizyon gibi teknolojik
cihazlarin kullanimi
sinirlandirimalidir.

e OKUL HAZIRLIGININ
YAPILMASI

Bir sonraki gun icin gerekli olan
esyalarin (okul kiyafeti, defter,
kalem vb.) 6nceden
hazirlanmasinin aliskanlik haline
getirilmesi gereken bir beceridir.




