AV

Hedefler:

*Kisinin ne yapmasi gerektigini degil,
gercekten ne istedigini yansitmalidir.

» Alternatifsiz olarak ifade edilmelidir.
Arastirmacilar, hedefin “"sunu ya da
bunu yapabilirim™ geklinde ifade
edildiginde her ikisine de
ulasilamadigini gostermektedir.

* Kisiye, cevresine ve topluma zarar
verici nitelikte olmamalidir.

* Kisinin sahip oldugu yetenek ve
glclerle ulasabilecegi tiirden olmalhdir.

» Zaman ve nicelik acgisindan olc¢tlebilir
olmalidir. Genel ifadeler hedefe ulasilip
ulasilmadigini degerlendirmede gtigliik
yaratacaktir.

"Hedefi
olmayan
gemiye, hicbir

ruzgar yardim
etmez.”
(Montaigne)
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Hedef Belirleme:

Hedef belirlemek, bireyin
farkindaliginin artmasina, daha
disiplinli bir sekilde hareket
etmesine, sorumluluklarinin
bilincine varmasina ve
ertelemelerin, diisik performansin
belirlenmesine ve tstesinden
gelinmesine yardimci olmaktadir.

Hedefler motive etme aracidir:
Hedeflere ulasilinca birey basari
duygusunu hisseder ve yeni
hedefler belirlemeye yonelir.

Hedef belirleme, kariyer
planlamanin temel bir amacidir:
Kariyer planlama her seyden once
bireyin ¢alisma yasaminda
gerceklestirmek istedigi seylere
ulagmaya yonelik gerceklestirdigi
bir faaliyettir.
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Hedef belirleme sadece kariyer
alaninda degil gunliik yasamdaki pek
¢ok konuda onemli bir basamaktir.
Hedeflerimizin olmasi yagamimizi
anlamh kilar. Insanlarin yagsam amaclari
belirlemeleri onlarin giinliik amaclar
belirlemelerini kolaylastirmaktadir.
Cinkl yasam amaclar: bu yasam
amaglarini hayata gecirmeye yardim
edecek birbiri ile iligkili ginliik amaclar
gelistirmeyi gerektirir. Boylece yagam
amaclari aslinda gunlik amaglarin bir
zemini olarak da kabul edilebilir.

Ornegin; derslerinde bagariuli olmak,
viiksek bir not ortalamasina sahip
olmak gibi amaclar giinliik amaclardir.
Bu giinliik amaclart belirlemis olan bir
ogrenci dogal olarak derslere daha
viiksek bir motivasyonla katilacaktir."
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Hedef belirleme ile istek ¢cogu
zaman karistirilir. istegin hedefe
dontismesi icin eyleme ge¢cmek
gerekir.

Eylem agsamasinda kiic¢tik parcalara
bolinmemis hedefler , kisi i¢in
altindan kalkilamaz bir ytktr.
Bunun yiik haline dontismemesi
icin hedeflerin;

Kisa vadeli hedefler (1 ay icersinde
gerceklesmesi planlanan hedefler),
Orta vadeli hedefler (1 yil
icersinde gerceklesmesi planlanan
hedefler) ve

Uzun vadeli hedefler (2 yil ve
sonrasinda gerceklesmesi
planlanan hedefler) seklinde
planlanmasi gerekir.

Hedef belirleme nasil olur?

« Kisi hedef belirlemek i¢in
oncelikle kendini tanimahdir.

» Hedef belirlemek icin en iyi
zaman SIMDI'dir.

» Engellere karsi esnek olun.
Hedefinize dogru ytrirken
ongorilemeyen engeller,
sorunlar karginiza cikabilir. O
zaman hemen hedefinizi
gozden gecirmeli ve gerekirse
hedefinizde degisiklikler
yapmalisiniz.
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