EBEVEYN BECERILERI
NASIL OLMALI?

e Oncelikle cocuklarinizi saglikli -
buyutmeye 6zen gosterin. E B EV EYN LI K

Temizlik, beslenme gibi

konulara énem verin, B E C E R | L E R I

VELi BROSURU
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BASARI BECERINIZ NASIL SEVGIi BECERINIZ NASIL
OLMALI? OLMALI?

Cocugunun basarili olmasi icin cabalayan
ebeveynler karsilastigl en buyuk sorun;
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e Cocugumuza gosterecegimiz sevgi
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DERS CALISMAYANLAR COCUKLAR... onun diger gelisim alanlarini da
olumlu yonde etkiler!
* Devamli olarak calisacag: ders calisma e Sevildigini bilen cocugun saglikli R i
ortami belirleyin! bir 6zgtiven gelisimi olusur.

e Her glin derslerle ilgili belirli zaman

dilimleri ile rutinlerini olusturun! * Yeteri kadar sevgi ihtiyacini

alamayan cocuklarda ise

« Sadece egitim ile ilgili degil hayatinin bir dikkatsizlik, 6zguven ve iletisim
cok alaninda ona sorumluluklar vererek sorunlari gorulebilir!
sorumluluk duygusunu kazandirin!
Ders calisma icin gerekli motivasyon * Bunedenle cocugunuza bol bol
saglayin! (Ufak pegl<i§tire(;ler vb.) o sevgi gosterin:

HORASAN ANADOLU iMAM HATIP LISESI

e Cocugunuza ders calismayi eglenceli LUTFEN+(buraya yapilacak isi koyun). REHBERLIK SERVISi

hale Liitfen kelimesini kullanmakta aranizdaki
o getirin! iletisime olumlu katki saglayacaktir.




e Cocugunuzun kendini |
edebilmesi, ilgi gor
edilmesi, basarilar,
edilip peklstlrll

Cocugunuzu bu sekllde
desteklerseniz.

Bunlar olur;

cuk okul ve 6grenm..é§/e
‘olumlu bakisamsi gelistirebilir.

tca ifade edebilir!
r 6grenmeye merakli

e Sorumluluklarini yerine
getirmede istekli ve basarilidir
ogrenci olabilir!

DESTEK BECERILERI NASIL OLMALI?

Cocugunuz sizinle sik sik
tartisma egilimindeyse;

e Tartismayi bitirmek istiyorsaniz bu siirec
basladiginda ona daha az cevap verin.

e Kararli bir tavirla durumu belirtip sessiz
kalin.

e Tartismaya ceken yorumlari duymazdan
gelin, sadece ondan isteginizi tekrarlayin.

e Cocugunuza neyin tartisilabilir ve
tartisilamaz oldugunu aciklayin.

Tartisilmayacak konular icin standart bir
cevap hazirlayin: “Bu konu tartismaya acik
degil.”

COCUGUNUZDA SU
YONTEMLERI DE
KULLANABILIRSINiz

Bunu .....yadabunu....
yapabilirisin

Bunu mu istersin yoksa bunu
mu. Karar senin.

Hangisini once yapmak
istersin

Bu isi ne zaman yapmak
istersin seklinde yonergelerle
hem sizin hem de cocugunuz
icin ortak bir yol
bulabilirisiniz.
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Cocugunuza bir sey séylemeden 6nce neyin
ne zaman, nasil yapilmasini istediginizi tam
olarak disunun, amaciniz acik olsun.

*Ne istediginizi belirledikten sonra cocugunuza
sdyleyin. Kesin konusun.

* Verdiginiz surenin sonuna dogru hala
istediginiz yapilmamissa cocugunuza bunun
farkinda oldugunuzu belirtin ve isi yapmasini

hatirlatin.

* Siire doldugu halde istenen is
tamamlanmamis ise sunlari yapabilirsiniz:
Fiziksel olarak cocugunuza yardimci olup onu
ise yOneltirsiniz.

*Yaptlgln zaman...... yaklasimini
kullanabilirsiniz; Ornegin “ben mutfakta

yemegimi yiyecegim sen de odandaki giysilerini
topladigin zaman bana katilabilirsin.”

* Bir sonuc belirleyebilirsiniz. Bunu bir ceza
mantigi olarak distinmeyin. Amacimiz Yapmasi
gereken bir isin oldugunu ve isi yapip yapmama
durumlarinda farkli sonuclar ortaya cikacagini
bilmesini saglamak.



